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Hinweise für Schulleitungen zur Umsetzung 

des verbindlichen Tragens von Mund-Nasen-Bede-

ckungen (MNB) im Unterricht nach Anordnung durch 

die Gesundheitsämter   
 

Im Zuge einer Anordnung durch das Gesundheitsamt zum Tragen von MNB im Unterricht sind vor Ort 

folgende Hinweise zur Umsetzung zu beachten:  

 

- Der Schulalltag sollte gezielt Pausen vom Tragen einer MNB in der Kohorte ermöglichen, 

in denen Entlastung = Maskenfreiheit und ggf. Bewegung im Freien möglich ist.  

 

- Die aktuellen Regelungen z. B. zur Pausengestaltung sollten entsprechend angepasst wer-

den. Wichtig ist, dass den Schülerinnen und Schülern Zeiträume im Freien zur Verfügung 

stehen, in denen durch gesicherte Abstandsregelung in der Kohorte eine MNB-freie Erho-

lungszeit stattfinden kann. 

 

- Unterrichtskonzepte z. B. bei Doppelstunden könnten mit versetzten Pausen so angepasst 

werden, dass beim kurzen Gang ins Freie die jeweiligen Kohorten auf dem Hof die Ab-

standsregelung einhalten können und daher die Maskenpflicht kurzzeitig entfällt.  

 

- Beim Essen und Trinken (Mensabetrieb pp) kann die MNB am Platz abgesetzt werden, 

wenn die bestehenden Kohorten- und Abstandsregelungen eingehalten werden. 

 

- Das Tragen von MNB im Unterricht erfordert, dass Schülerinnen und Schülern mehrere 

MNB für sich verfügbar haben sollten. Bei Durchfeuchtung ist die MNB zu wechseln (ca. 

alle 2-3 Stunden). 

 

- Die Bereitstellung der MNB erfolgt durch die Elternhäuser – wie bisher auch. 

 

- In bewährter Weise sollte Eltern hierüber informiert werden und im Rahmen der Erziehungs-

partnerschaft Schule – Eltern die Verbindlichkeit der Schutzmaßnahmen angemessen be-

tont werden.  

 

- Die Schulen werden gebeten, für den Fall, dass eine Schülerin, ein Schüler keine MNB 

dabeihat Ersatzmasken bereit zu halten (ggf. kostenpflichtig). 

 

- Hinweise zum Umgang mit Maskenverweigerung: 

https://www.mk.niedersachsen.de/download/158514/Wie_koennen_Schulleitun-

gen_auf_Verstoesse_gegen_Hygienevorschriften_reagieren_.pdf  

 

 

 

Weiterführende Informationen: 

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmas-

ken.html 

 

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/alltagsmaske-tra-

gen.html  

https://www.mk.niedersachsen.de/download/158514/Wie_koennen_Schulleitungen_auf_Verstoesse_gegen_Hygienevorschriften_reagieren_.pdf
https://www.mk.niedersachsen.de/download/158514/Wie_koennen_Schulleitungen_auf_Verstoesse_gegen_Hygienevorschriften_reagieren_.pdf
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/alltagsmaske-tragen.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/alltagsmaske-tragen.html
Buettner
Hervorheben

Buettner
Hervorheben

Buettner
Hervorheben

Buettner
Hervorheben

Buettner
Hervorheben

Buettner
Hervorheben

Buettner
Hervorheben

Buettner
Hervorheben


